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Sciezka przyrodniczo-dydaktyczna
»2a Niwg” w Horyncu-Zdroju

Ryc.1. Trasa $ciezki przyrodniczo-dydaktycznej ,Za Niwg”
w Horynicu-Zdroju (ryc. DK)

Scieika przyrodniczo-dydaktyczna ,Za Niwg” zlokalizowana
jest na terenie Poludnioworoztoczanskiego Parku
Krajobrazowego w miejscowosci Horyniec-Zdréj. Sciezka
poprowadzona zostala w ksztalcie petli, rozpoczyna sie
i konczy za obiektem ,,Uzdrowisko Horyniec spétka z o. 0.”
W tym wla$nie miejscu znajduje si¢ tablica informacyjno-
pogladowa oraz miejsce ogniskowe. Powstala ona z mysla
o mlodziezy szkolnej, turystach, odwiedzajacych ten teren
oraz o kuracjuszach z miejscowych sanatoriéw. Sciezka jest
fatwo dostepna. W 2021 roku infrastruktura $ciezki zostala
zmodernizowana. Odnowiona trase polaczono z powstalym
deptakiem spacerowym, w sklad ktérego wchodza ciagi piesze
i rowerowe, fontanny, mini teznie, altany, elementy malej
infrastruktury oraz efektowne nasadzenia roélinne. Sprawnie
funkcjonujgca $ciezka przyrodniczo-dydaktyczna to zupelnie
inne narzedzie do praktycznego nauczania wielu przedmiotéw
w szkolach. Dzieki sprawnie funkcjonujagcym $ciezkom
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przyrodniczo-dydaktycznym mlodziez nie musi przebywa¢
caly czaswszkoleibazowac tylko nateorii, przekazywanej przez
nauczycieli. Dlatego tak wazne s3 do§wiadczenia i bezpo$rednie
obserwacje w terenie. Doskonalym uzupelnieniem poznania
piekna otaczajacego $wiata jest wlasnie przewodnik po danej
trasie $ciezki. Dla kuracjuszy pelni ona funkcje rekreacyjno-
zdrowotng, a spacerujac po niej moga w ciszy i w picknym
otoczeniu zregenerowac sily i wypoczaé.

Przewodnik ma na celu przede wszystkim przyblizenie wiedzy
o przyrodzie, osobliwosciach tego zakatka, pokazanie jak
bardzo cenny pod wzgledem wystepowania réznorodnych,
nierzadko chronionych gatunkéw flory i fauny jest omawiany
teren. Przyczyni si¢ to do poznania biologii oraz znaczenia
drzew, ktore najczes$ciej mozna spotkaé w okolicach Horynca-
Zdroju: debu szyputkowego (Quercus robur), sosny pospolitej
(Pinus sylvestris), brzozy brodawkowatej (Betula pendula), olszy
czarnej (Alnus glutinosa). Zostang tu przedstawione réwniez
roznorakie ciekawostki na temat powyzszych gatunkéw
drzew. Przewodnik odkryje takze przed czytelnikiem $wiat
niezwyktych organizméw jakimi sg porosty, ktore odgrywaja
ogromng role w przyrodzie, na co dzien niedostrzegalng
i niedoceniong oraz wiele innych ciekawych informacji.
Ugruntowana wiedza ksztaltuje szacunek do otaczajacego nas
$wiata, a przestrzeganie zasad ochrony przyrody przeciwdziala
zagrozeniom srodowiska. Przewodnik ten ma by¢ takze zacheta
do poznania $rodowiska, w ktérym zyjemy. Ma zmotywowaé
do kontaktu z przyroda, zacheci¢ do obserwacji gatunkow,
opisanych w przewodniku, a to wszystko wiaze si¢ z podjeciem
aktywnosci fizycznej na $ciezce przyrodniczo-dydaktycznej
»Za Niwg” w Horyncu-Zdroju.

Na trasie $ciezki rozlokowanych zostalo 9 przystankéw,
przy ktorych umieszczono tablice z opisami ciekawostek
przyrodniczych, znajdujacych si¢ w poblizu.

Informacje ogodlne o $ciezce:

dlugos¢ sciezki: ok. 3,5 km

czas przejscia: 1,5-2,0 h

zalecany ekwipunek: ubidr turystyczny, aparat fotograficzny,
przewodnik do oznaczania roslin i zwierzat, notatnik do

zapiséw obserwacji

oznakowanie: kierunek trasy zaznaczony strzatkami
stopien trudno$ci: trasa tatwa

dojazd do $ciezki: do miejscowosci Horyniec-Zdr6j mozna
dojecha¢ samochodem, PKS, PKP.
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Ryc.2. Obszar Potudnioworoztoczanskiego
Parku Krajobrazowego (ryc. DK)

Poludnioworoztoczaﬁski Park Krajobrazowy zajmuje
powierzchnie 20 816 ha, z czego 16 797 ha polozone jest na
terenie wojewodztwa podkarpackiego (gminy: Horyniec-Zdroj
i Narol), a tylko 4 019 ha na terenie wojewodztwa lubelskiego.

Obejmuje on swoim zasiggiem w wiekszosdci teren wyzynny
Roztocza, ktore stanowi wzniesienie dzialowe miedzy
dorzeczami Wieprza i Bugu od poélnocnego wschodu oraz
od potudniowego zachodu dorzeczy Sanu i Dniestru. Obszar
Parku, bedacy w zasiegu wojewddztwa podkarpackiego lezy
gltéwnie w Mezoregionie Roztocza Wschodniego. W czesci
péinocnej wsie Lukawica, Jedrzejowka, Lipsko i czes¢ Woli
Wielkiej naleza do Mezoregionu Roztocza Srodkowego. Czesé
Brusna Nowego, Polanki Horynieckiej oraz Horynca-Zdroju
lezy w Mezoregionie Plaskowyzu Tarnogrodzkiego, ktory
wchodzi w skiad Kotliny Sandomierskiej. Mezoregion Roztocza
Wschodniego rozpo$ciera si¢ od okolic Narola i Belzca, az
po Lwéw. W polskiej czesci najwyzszym wzniesieniem jest
Wielki Dzial wznoszacy sie na wysoko$¢ 390 m. n.p.m. Po
polskiej stronie wystepuja mineralne zrédta siarczane, ktére
wykorzystuje si¢ wlecznictwie. Duzy wplyw naniepowtarzalny
krajobraz kulturowy Roztocza miala budowa geologiczna.
Wystepujace licznie w podlozu, a niekiedy ujawniajace sie
ponad ziemig ostanice w znaczacy sposob wplynety na kulture
materialng. Tworzg one finezyjne formy, jak ,Kamienie Kultu
Stonca”, czy figurujacy w logo Parku ,,Diabelski Kamien”.
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Poludnioworoztoczaﬁski Park Krajobrazowy to jeden
z najobfitszych obszaréow zrédliskowych wschodniej
Polski. Swoj poczatek majg tu rzeki Tanew, Lowcza, Rata,
Brusienka, Swidnica i Soltotwa. Rwacy nurt rzek, ktory
przeptywa przez spekane tektonicznie wapienie, czesto

tworzy wodospady zwane ,,szumami” lub ,,szypotami”.

% Diabelski -
Kamien
%

R Fot. 1. Pomnik przyrody nieozywionej s
P S Diabelski Kamien” w Werchracie (fot. (o)
'f A 2 T

Wgranicach Parku znajduja sie dwa rezerwaty:
“Sotokija” w Dziewiecierzu i “Zrodta Tanwi” w Hucie
Ztomy, trzy obszary Natura 2000: Roztocze PLB060012,
Uroczyska Roztocza Wschodniego PLH060093 i Horyniec
PLH180017, 30 pomnikéw przyrody, gdzie w wigkszosci sa to

(fot. ZPK), - '

nad Tanwig!




pomniki przyrody ozywionej (drzewa), w mniejszej czeéci -
nieozywione (glazy oraz zrdédla), 16 uzytkéw ekologicznych
i dwa stanowiska dokumentacyjne. Oprdcz tego na terenie
Potudnioworoztoczanskiego Parku Krajobrazowego
odnotowano liczne gatunki chronionej flory i fauny.

aznym elementem Parku sg réwniez zabytki kultury

materialnej, ktére zachowaly sie, jako cze§¢ dawnej
zabudowy, a niekiedy takze, jako $lady istniejacych niegdy$ wsi,
przysiotkow, obiektéw sakralnych lub umocnien obronnych. Do
najbardziej znanych naleza: pozostalosci zespotu klasztornego
bazylianéw w Monasterzu, ,Kaplica na wodzie” w Nowinach
Horynieckich, cerkwie greckokatolickie w Nowym Brusnie,
Woli Wielkiej, Werchracie i Prusiu oraz bunkry tzw. Linii
Molotowa, nalezgce do Rawsko-Ruskiego Rejonu Umocnionego.

‘Fot. 3, Cerkiew pw. éw. Parasken

Miejscowos’c’ Horyniec-Zdréj, polozona w Poludniowo-
roztoczanskim Parku Krajobrazowym jest nie tylko
uzdrowiskiem, ale takze osrodkiem administracyjnym gminy
Horyniec-Zdréj, zlokalizowanej w pdinocno-wschodnim
obszarze  wojewddztwa  podkarpackiego w  powiecie
lubaczowskim w odleglosci okoto 20 km od miasta Lubaczowa.
Miejscowos¢ ta jest stosunkowo duza, przestrzennie bardzo
rozlegla, posiadajacaistotne waloryrekreacyjno-wypoczynkowe.
Znajdujace sie tutaj Uzdrowisko Horyniec-Zdrdj funkcjonuje
juz od ponad stu lat. Dysponuje ono zasobnymi zrédlami bardzo
cennych wod mineralnych oraz najwigkszymi zlozami borowiny
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w Polsce. Korzystajac z uzdrawiajacych mocy miejscowych
zrédel mineralnych oraz borowiny mozna si¢ napawaé pigknem
okolicznego krajobrazu, jak réwniez czystym powietrzem. To
idealne miejsce dla poratowania zdrowia, rekreacji i uprawiania
réznych form turystyki. Przemawiajg za tym doskonale warunki
terenowe, a takze przyjazne, naturalne $rodowisko.

Horyniec-Zdréj szczyci sie takze
niebagatelnq historiq.

ajstarsza wzmianka o Horyncu pojawila sie juz w 1444 r.

W tym czasie ksigze mazowiecki i belski Wtladystaw
podarowat osade szlachcicowi Piotrowi Pieczykurowi z Wilcz.
Horyniec nalezal pézniej do ré6znych wtascicieli: Lutostawskich,
Gorelowskich, Telefuséw, ktérzy to w XVII w. zbudowali tu
murowany dwor oraz drewniana cerkiew, w dalszej kolejnosci
do Stadnickich, Poninskich i Karlowskich. Lecznicze
wlasciwosci zrodet siarczkowych zostaly podobno docenione
przez Marysienke Sobieska, ponadto na polowaniach miat
przebywac tu réwniez Hetman Wielki Koronny Jan III Sobieski.
Z potwierdzonych zrédet jednak wiadomo, ze w 1672 roku pobit
on Tataréw w okolicy Radruza. 1 lipca 1748 r. Jozef Telefus, na
mocy przyznanych mu przywilejéow krélewskich ufundowal
na swoich wloéciach miasto, cho¢ obecnie jest ono wsia.
W 1818 r. kolejni wiasciciele, a mianowicie Zofia i Aleksander
ks. Poninski wybudowali tutaj klasyczystyczng cerkiew. Za
czaséw panowania rodziny Poninskich powstaly w 1843 r.
Teatr Dworski, w 1852 r. cmentarz oraz Biblioteka Horyniecka.
Wraz z poczatkiem XIX w. powstal w Horyncu pierwszy zakltad
kapielowy. Zabiegi odbywaly si¢ wéwczas w jednym prostym
budynku, za$ kuracjusze mieszkali w réznych miejscach, m.in.
w gospodach, karczmie i klasztorze. Wraz z nastaniem I Wojny
Swiatowej, gdzie na tych terenach odbywaly sie liczne walki
polsko-ukrainskie, Horyniec nie mial mozliwosci rozwoju.
Jednak w 20-leciu migdzywojennym za sprawa ogromnej pracy
Stanistawa Karlowskiego, powstal nowy zaklad kapielowy
oraz park zdrojowy. Wybuch II Wojny Swiatowej zniszczyt
jednak wszystko. Etap odbudowy po raz kolejny rozpoczat si¢
z nadej$ciem roku 1948. 14 lat pézniej w Parku Zdrojowym
powstal zaktad przyrodoleczniczy. W 1967 r. Patac Poninskich,
ktéry po wojnie pelnit funkcje siedziby PGR-u, przeksztalcono
na Sanatorium Metalowiec (obecnie Sanatorium ,,Bajka”). 4 lata
pdiniej rozpoczeto budowe nowego centrum uzdrowiskowego
w pélnocnej czesci miejscowosci i tym staraniem w 1977 r.

oddano do uzytku Sanatorium Rolnik.
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latach 1988-1998 wybudowano kolejny Dom Zdrojowy,

ktéry taczyl w sobie wszystkie niezbedne elementy,
potrzebne do wykonywania fachowych zabiegéw. Tak wiec
powstaly basen leczniczy z wodg siarczkowa, sala gimnastyczna,
hotel, kuchnia borowinowa, a takze pijalnia wéd. W wyniku
przebudowy Sanatorium Rolnik powstalo nowoczesne Centrum
Rehabilitacji Rolnikéw KRUS. W 2006 r. zbudowano kryta
ptywalnie Wodny Swiat. Park Zdrojowy, ktéry przeszedt
rewitalizacje¢ otwarto ponownie w2015 r. W 2019 r. wybudowano
za§ deptak spacerowy w Dzielnicy Uzdrowiskowej, gdzie
ulokowano miniteznie solankowe. Jest to najnowsza inwestycja
w tej czgsci Uzdrowiska. Obecnie powstaja nowe pensjonaty
oraz gospodarstwa agroturystyczne.

Trasa $ciezki w calosci przebiega przez tereny lesne, bedace
w zarzadzie Nadlesnictwa Lubaczéw. Zostalo ono
utworzone w 1944 r. Nadlesnictwo polozone jest w péinocno -
wschodniej czesci wojewddztwa podkarpackiego, gdzie swoim
zasiegiem obejmuje miasto Lubaczéw oraz tereny pieciu gmin:
Horyniec-Zdroj, Cieszanéw, Lubaczéw, Oleszyce, Wielkie Oczy
nalezace do powiatu lubaczowskiego. Dzieli si¢ na dwa obreby:
Horyniec i Lubaczéw. Wedlug regionalizacji przyrodniczo-
lesnej Polski nadlesnictwo polozone jest w Krainie Matopolskiej
(VI), Mezoregionach: Roztocza Srodkowego, Plaskowyzu
Tarnogrodzkiego. Pdlnocno-wschodnia cze$¢ Nadle$nictwa
- roztoczanska, wchodzi w sklad wczedniej opisanego
Potudnioworoztoczanskiego Parku Krajobrazowego. W zasiegu
terytorialnym nadlesnictwa Park ten zajmuje 9851,27ha, w tym
na gruntach w zarzadzie LP 5630,53ha.

Nadlesnictwie Lubaczéw przewazajaca powierzchnie

zajmujg drzewostany o strukturze jednopigtrowej -
78,57% powierzchni. Drzewostany w klasie odnowienia (KO)
stanowig - 16,13% powierzchni. Drzewostany dwupietrowe
zajmujg  lacznie 4,91% powierzchni, brak natomiast
drzewostanéw wielopietrowych i o budowie przerebowe;.
Drzewostany jednogatunkowe Nadlesnictwa Lubaczéw
stanowig 16,93% i sg to gtéwnie drzewostany sosnowe.

Patrzqc z perspektywy bogactwa gatunkowego, na terenie
nadle$nictwa najwigkszy udzial maja drzewostany cztero
- oraz wigcej gatunkowe. Wsréd pozostalych znaczaca role
odgrywaja drzewostany dwu - i trzygatunkowe. Drzewostany
jednogatunkowe to takie, w ktérych gléwnie dominuje sosna
(powierzchnia lesna zalesiona).
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bogactwie przyrodniczym terendéw nadlesnictwa swiadcza

nie tylko rozleglte kompleksy lesne. Tereny te to réwniez
obszary o bogatych walorach przyrodniczych, ktére zapewniaja
znaczng biordznorodnos¢ flory oraz fauny. Gatunki te
nierzadko naleza do chronionych. Z roélin do najciekawszych
nalezg m.in.: ciemiezyca biala (Veratrum album), goryczka
waskolistna (Gentiana pneumonanthe), kosacie¢ syberyjski
(Iris sibirica), bagno zwyczajne (Ledum palustre), wawrzynek
wilczelyko (Daphne mezereum). Wérdéd grzybéw osobliwymi
sa: szyszkowiec tuskowaty (Strobilomyces strobilaceus), butawka
pateczkowata (Clavariadelphus pistillaris), zottlica chropowata
(Flavoparmelia caperata). Wsrod zwierzat na uwage zastuguja:
zbik (Felis silvestris), wilk (Canis lupus), bobr europejski (Castor
fiber), ry$ (Lynx lynx) i wiele innych.

Serdecznie zapraszamy
na wspolna wedrowke
po Sciezce, umiejscowionej
w krainie niepozornych
wzgorz i rozleglych laséw,
ktéra petna jest osobli-
wego uroku i pieknych
krajobrazow.

Fot. 5. Bagno zwyczajne
(Ledum palustre) (fot. MC)




Fot. 6.Panorama - deptak (fot. MC)

Rozejrzyjmy sie dokladnie wokdl. Z miejsca, w ktérym sie
teraz znajdujemy, wida¢ panorame na cala miejscowosc.
Zarys linii laséw, znajduje si¢ juz na Ukrainie. Punkt widokowy,
ktéry usytuowany jest w Nowinach Horynieckich ukazuje
nam pasma Bieszczadéw, widoczne przy dobrych warunkach
pogodowych. W okolicy Werchraty réwniez nie brakuje picknych
widokow. Otoczona dwoma wzniesieniami ukazuje niebagatelny
widok na Wielki Dziat oraz na samg, malowniczo polozona
miejscowosé. W obrebie Nowego Brusna wystepuja klasyczne,
pasiaste pola Roztocza. Srédlesne polany na Dahanach zwane
sroztoczanskimi potoninami”, ciesza si¢ najwiekszym uznaniem
przede wszystkim fotograféw, jak réwniez turystow. W tym to
wiasnie miejscu wytwarzajg si¢ charakterystyczne mgty, ktére
wraz z wystepujacymi tu lasami w polaczeniu ze wschodzacym
stonicem tworza magie Potudnioworoztoczanskiego Parku
Krajobrazowego. Roztocze jest jednym z najpiekniejszych
zakatkow Polski, jest kraing inspirujaca artystow. Posiada swoj
wlasny, indywidualny klimat, ktory czyni go wyjatkowym. Ta
mala ,enklawa” sprawia, ze czltowiek uwrazliwia si¢ na pickno
otaczajacego nas $wiata. Wielu poetéw pisato piekne wiersze o
Roztoczu oraz wielu mtodych, poczatkujacych artystow ukazuje
w swoich dzietach wszystkie aspekty sielskiego Zycia na tych
przepieknych, malowniczych terenach, m.in.:
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,0da do Roztocza”

Roztocze pigkne, Roztocze przyroda bogate,

Zapraszasz wszystkich pod strzeche chaty.

Roztocze godcinne, Roztocze wspaniafe,

Wabisz naturg, zyjesz w swej dobroci cale.

Jak Cie nie kochac¢ za to czym jeste$, za to czym wladasz,
za to co skrywasz, za to co posiadasz?

Za piekne buki, graby i klony, brzozy,

sosny, modrzewie, stuletnie jesiony...

Za orta, bielika, osia, wilka, puchacza, wydre i zbika...

Za czysta wode, S$wieze powietrze, pragnie sie tutaj
przebywac wiecznie.

Za bezmiar lasu, stawy, bagna, podmokfe tereny,

Za czarne jagody, grzyby, lesne maliny bez ceny.

Tu czas nie goni, nie biegnie, nie pedzi, nie rozpycha sie
fokciami, nie marudzi i nie zrzedzi.

Tu samo dobro, pokora, pickno, rado$¢, spokdj, przygoda.
Tu réznorodno$¢ zwierzat, zrodlana woda.

Roztocze pokorne, Roztocze moje,

Kocham Cig za wszelkg zielen...i drzewa stoje.

Autor: Konrad Kudyba

SP w Rudzie Rézanieckiej /IV edycja konkursu poezji
przyrodniczej ,,Poeta Przyrodniczy”/.

Mamy nadzieje, ze ten wymowny wiersz umili Panstwu chwile
zadumy nad pieknem otaczajacego nas regionu.

Przystanek 2
Szumi las...

»Puszcza to wielka jest natury ksiega!
Niema - a méwi, kto ja duchem pyta
I kto do dziejow i natury siega,

Z niej tylko czastke tajemnic odczyta”

Autor: Wincenty Pol, Do puszczy

asy to jedne z najbardziej ztozonych uktadéw ekologicznych,
w ktorych dominujacg role odgrywa warstwa drzewostanu.
Powstaje w ten sposob rozbudowana struktura pionowa,
tworzg si¢ biocenozy, ktére umozliwiaja wspotwystepowanie
bardzo licznych i zrdéznicowanych organizméw roélinnych
i zwierzecych. Na lesna szate rodlinng sklada si¢ zaréwno flora
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jak i roslinnos$¢, tworzaca ogoét zbiorowisk, wytworzonych
w okreslonych warunkach przez wielogatunkowe struktury
florystyczne. Zmiany, jakie zachodzg w naszym $rodowisku,
czgsto spowodowane dzialalnoscia czlowieka, powoduja
wypieranie rodzimych gatunkdéw i zbiorowisk roslinnych przez
obce dla naszej flory gatunki. Jednakze, aby przeciwdzialaé
takim niekorzystnym modyfikacjom, przy podejmowaniu
odpowiednich decyzji, zwigzanych z ochrong gatunkoéw,
zbiorowisk i proceséw ekologicznych oraz przy prowadzeniu
racjonalnej gospodarki lesnej wazna jest znajomo$¢
szaty ro$linnej oraz abiotycznych elementéw $rodowiska
przyrodniczego.

l Las posiada szczegélne znaczenie jako:

Regulator gospodarki wodnej - w procesie obiegu wody
w przyrodzie bardzo wazne jest zjawisko zatrzymywania wody,
ktéra pochodzi z opadéw oraz z osadéw atmosferycznych,
tzw. intercepcja. Naleza do nich: deszcz, $nieg, rosa, szron,
szadz, mgla. Opady te gromadzg si¢ w koronach drzew, stajac
sie rezerwuarem wody. Gleba lesna wykazuje szczegoélne
wlasciwosci, bowiem wraz z warstwg $ciétki i humusu bardzo
tatwo chlonie wode i ja gromadzi. Z kolei na terenach bardzo
silnie uwilgotnionych, las, dzieki transpiracji drzew, przywraca
rébwnowage powietrzno-wodng w glebie. Las przeciwdziata
réwniez zanieczyszczaniu wod, bedac jedynym, swoistym
filtrem wody Zrédlane;.

Ochrona przed negatywnymi skutkami cywilizacji
przemyslowej — drzewa le$ne posiadaja ogromna powierzchnie,
jaka stanowig liscie, galezie i igly. Stwarza to mozliwos¢
ciaglego wychwytywania réznego rodzaju zanieczyszczen
przemystowych. Las zatem obniza stezenie dwutlenku
wegla, oczyszczajac tym samym powietrze atmosferyczne ze
szkodliwych substancji oraz dostarcza tlenu. Las stanowi tez
bariere izolacyjna wokdt ucigzliwych obiektow przemystowych,
eliminujac szkodliwe substancje, pyly oraz hatas.

Ochrona przed kleskami Zywiolowymi - las chroni ludnosé¢,
budynki, budowle oraz grunty przed osuwiskami, lawinami,
a takze wylewem potokéw gorskich.

Ochrona bioréznorodnosci — to wlasnie las jest najbogatszym
rezerwuarem oraz miejscem zycia fauny i flory, czesto
jedyna ostoja niektéorych gatunkéw, w duzej mierze réwniez
chronionych. Zatem las zapewnia im pozywienie oraz
schronienie.
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Rekreacja i wypoczynek - las to miejsce wypoczynku dla
ludzi. Z daréw lasu korzystajg takze mysliwi, réwniez rzesza
naukowcéw oraz pasjonatéw fotografii.

Ochrona przed wiatrem - las hamuje site wiatru wewnatrz
drzewostanu i w jego otoczeniu, co przeciwdziata chociazby
ogromnym stratom w le$nictwie oraz rolnictwie.

Element obronny - w latach wojennych las, dzieki swoim
walorom dostarczal drewna, jako elementu zastepczego dla
niektérych galezi produkeji przemystowej, dostarczal takze
surowca na opal. Owczesnie takze ludno$¢ walczaca znajdowata
schronienie oraz elementarne warunki bytowe.

Stymulator produkcji w dzialaniach gospodarczych,
pozalesnych - las wplywa na zwickszenie produkcyjnosci
rolnictwa, sprzyja rozwojowi turystyki, hotelarstwa,
gastronomii, a takze komunikacji. Decyduje o walorach
zdrowotnych wielu osrodkéw leczniczych, rekreacyjnych
i wypoczynkowych, wplywajac na ich atrakcyjnosé.

Element kulturotworczy, dydaktyczny oraz wychowawczy -
ktdry to silnie oddzialuje na nasza kulture narodowa.

Komponent tworzacy krajobraz — las wplywa na zréznicowanie
krajobrazu. Jest jego czescia skladowa obok réznych form
uksztaltowania terenu, rzek, jezior, budowli i wptywa razem
z pozostalymi elementami na cato$¢ wrazen wizualnych.

as istniat od zawsze. Na przestrzeni lat przyczynit sie

do osiggniecia obecnego ‘stanu zycia gospodarczego
i kulturalnego w calym $wiecie.. Byl on podstawowym
budulcem i zZrédlem energii dla pierwszych miast i zaktadow:
przemystowych. Dostarczal pokarm dla zwierzat domowych,
$rodki lecznicze oraz drewno na opal. Las wplynat tez na rozwdj
kulturowy cztowieka, gdyz zawsze byl obecny w' tworczosci
malarzy, pisarzy i poetow. Las jest zatem bardzo waznym
elementem w zyciu czlowieka.

rod drzew, &trasaéciezki przyrodniczo=
dydaktycznej.,ZaNiwa” (fot=MC)
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Pamietajmy wiec, ze spacer wérdd drzew uzdrawia, wycisza, jak
réwniez tagodzi trudy Zycia codziennego.

Przystanek 3

,Gdzie olsza, tam woda..”

Znajdujemy si¢ na terenie silnie uwilgotnionym, na ktérym
przewaza drzewostan olchowy.

Isza czarna (Alnus glutinosa) to gatunek nalezacy do

rodziny brzozowatych Betulaceae. Jest to drzewo $redniej
wielkosci i wysokos$ci do 30 m o liSciach opadajacych na zime.
Pien prosty, korona kulista, mlode galazki l$nigce, czerwonawe.
Kora prawie czarna, spegkana. Licie na dlugich ogonkach,
okragtawe, na brzegach pitkowane, u szczytu wyciete, na
wierzchu ciemnozielone, od spodu z wloskami w ksztalcie
kepek, ustawione skretolegle. Kwitnie przed rozwojem lisci, na
przelomie marca i kwietnia. Kwiaty meskie i zenskie ukazuja
sie na osobnych kwiatostanach, ale na jednym osobniku
(gatunek jednopienny). Kotki meskie sa czerwone i wydluzone,
natomiast zenskie w postaci szyszeczek, ktére z czasem
drewnieja i przybieraja czarng barwe. Owocami sa orzeszKki,
dojrzewajace od listopada, pozostajace dtugo na drzewie. Jest
to drzewo silnie zwigzane z wodg. Posiada specyficzng budowe
systemu korzeniowego, ktdry umozliwia wzrost na terenach
podmoklych tam, gdzie inne gatunki drzew nie daja sobie
rady. Dlatego tez olsza okreslana jest jako gatunek pionierski,
ponadto jest bardzo wytrzymata na trudne warunki, panujace w
srodowisku. Wystepuje w catym kraju do wysokosci 500, a nawet
1000 m n.p.m. na glebach mezo- i eutroficznych o odczynie
obojetnym. Jest to drzewo terenéw nadrzecznych, najwazniejszy
i praktycznie jedyny lasotworczy gatunek w olsach. Gatunek ten
cechuje sie takze duzym udzialem w lasach tegowych. Drzewo
posiada biate, miekkie drewno, ktére jest nietrwale, a dodatkowo
na powietrzu szybko zmienia barwe na ciemnopomaranczows.
Dopiero pod woda drewno wykazuje cechy duzej odpornosci na
czynniki mechaniczne, z uptywem lat czernieje i staje sie coraz
twardsze, w zwiazku z czym stosuje si¢ je do réznych budowli
wodnych. Z analiz pytkéw roélinnych wynika, Ze na ziemiach
dzisiejszej Polski, olsza rosta na pewno okolo 10 tysiecy lat
temu. Obecnie wystepuja u nas 3 gatunki: olsza czarna (Alnus
glutinosa), szara (Alnus incana) i zielona (Alnus viridis).
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Isza czarna jest réwniez stosowana w medycynie.

W chorobach przewodu pokarmowego, jak réwniez przy
wrzodach zoladka moze pomaga¢ napar z liSci. Zapalenie
stawow, mieéni oraz korzonkéw nerwowych mozna leczy¢ za
pomocy cieptych oktadéw, otrzymywanych z miazgi zkoryi lisci
tzw. kataplazm. Oklady z naparu $wiezych liSci wspomagaja
leczenie owrzodzenia skory, zylakéw ndg oraz wspomagaja
proces gojenia sie ran.

godnie z wieloma tradycjami olsza czarna miata bezposredni

zwigzek ze $miercig i tak sie wlasnie kojarzyla. Z jej drewna
wytwarzano tarcze, dlatego ludzie postrzegali olsze jako drzewo
wojenne, ktore po $cieciu przybieralo krwistoczerwona barwe.
Wedtug irlandzkich i szkockich legend unikano tras, gdzie rosty
te drzewa, poniewaz ludzie wierzyli, ze przynosi podrézujacym
nieszczeécie. W Szkocji kojarzyta sie z porwaniami. Zte wrézki
mialy rzekomo porywac kobiety, za§ na miejscu porwania miata
rosna¢ wlasnie olsza czarna. Dawniej réwniez wierzono, ze jej
galazki odstraszajg myszy, ktore jesienia wedrowaty do ludzkich
domoéw. Nierzadko byla roéwniez postrzegana jako ,czarna
owca’.

Ciekawostka: Nazwa Alnus
(fac) uzywana byla juz
w  czasach  starozytnych.
Nazwa gatunkowa glutinosa
oznacza lepka i odnosi sie
do charakterystycznej cechy

mlodych lisci i pedéw.Ponadto
nazwa olsza spotykana jest
we wszystkich stowianskich
jezykach, oprocz rosyjskiego,
za$ wzdluz granicy wschodniej
Polski oraz na obszarze Karpat,
funkcjonuje nazwa olcha.

Fot. 8. Olsza czarna
(Alnus glutinosa)
(fot. MC) |
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Przystanek 4

R6znorodnos¢ gatunkowa fauny

a  obszarze  Poludnioworoztoczanskiego  Parku

Krajobrazowego  réznorodno$¢  gatunkowa  fauny
uwarunkowana jest specyficznym polozeniem geograficznym,
mozaikowos$cig zbiorowisk roélinnych, w tym znacznym
udzialem komplekséw lesnych tj. okoto 70% powierzchni
Parku. Ogromne znaczenie dla fauny maja liczne zadrzewienia
i zakrzewienia, uprawy rolnicze, réwniez faki i pastwiska, ktore
zapewniaja schronienie, pokarm oraz dogodne miejsca do
rozrodu. Przez obszar Parku przebiega potudniowo-centralny
korytarz ekologiczny (KPdC). Ma on na celu przeciwdziatanie
izolacji obszaréw przyrodniczo cennych, umozliwienie migracji
zwierzat i roélin oraz ochrone i odbudowe bioréznorodnodci,
zardbwno w obszarach sieci NATURA 2000 jak i poza nimi.
Teren Poludnioworoztoczanskiego Parku Krajobrazowego
obejmuje takze specjalny obszar ochrony ptakéw Roztocze
PLB060012 oraz obszary, majace znaczenie dla Wspdlnoty
Horyniec PLH180017 i Uroczyska Roztocza Wschodniego
PLHO060093. Dla gatunkdw, ktore sa przedmiotami ochrony na
wymienionych obszarach NATURA 2000, ustanowiono cele
i dzialania ochronne, zawarte w Planie Zadan Ochronnych
lub Zadan Ochronnych w ramach Planu Urzadzenia Lasu dla
Nadle$nictw, administrujacych na danym obszarze. Teren
Parku zasiedlony jest przez co najmniej 55 gatunkéw ssakow.
Obszar bogaty jest w siedliska dla gatunkéw, wymagajacych
duzych terytoriéw i arealéw bytowania np. terendéw otwartych,
na ktérych prowadzona jest ekstensywna gospodarka rolna
w sasiedztwie rozleglych i dobrze zachowanych drzewostanéw.
Zlokalizowane na tym obszarze dawne bunkry stuza jako
miejsce schronien i rozrodu dla nietoperzy.

ozlegte kompleksy lesne i dobra baza pokarmowa stwarza

dogodne warunki dla duzych drapieznikéw jakimi sg wilki
(Canis lupus) i rysie (Lynx lynx). Liczne cieki wodne, nadrzeczne
lasy i zadrzewienia s3 siedliskiem dla bobra europejskiego
(Castor fiber) i wydry (Lutra lutra). Na jego terenie znajduje
sie takze wiele schronien dla nietoperzy: mopka (Barbastella
barbastellus), nocka duzego (Myotis myotis), a takze nocka
Bechsteina (Myotis bechsteinii). Sposréd 145 zaobserwowanych
gatunkow ptakow ciekawymi taksonami sa: baczek (Ixobrychus
minutus), bocian bialy (Ciconia ciconia), bocian czarny (Ciconia
nigra), derkacz (Crex crex), dzigciol biatogrzbiety (Dendrocopos
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leucotos), dzieciot bialoszyi (Dendrocopos syriacus), dzieciot
czarny (Dryocopus martius), dzieciol $redni (Dendrocopos
medius), dzieciol zielonosiwy (Picus canus), gasiorek (Lanius
collurio), jarzebatka (Sylvia nisoria), kobuz (Falco subbuteo),
lelek  (Caprimulgus europaeus), muchotéwka bialoszyja
(Ficedula albicollis), muchotéwka mata (Ficedula parva), orlik
krzykliwy (Clanga pomarina), pliszka gorska (Motacilla cinerea),
podrézniczek (Luscinia  svecica), puszczyk uralski (Strix
uralensis), rybitwa rzeczna (Sterna hirundo), siniak (Columba
oenas), trzmielojad (Pernis apivorus), wlochatka (Aegolius
funereus). Odnotowano tu 5 gatunkéw gadéw, 14 gatunkow
plazéw oraz 25 gatunkéw owadéw - tu nalezy wyrdznié
czerwonczyka nieparka (Lycaena dispar), przeplatke aurinie
(Euphydryas aurinia) i jelonka rogacza (Lucanus cervus).

Na trasie przedmiotowej Sciezki
mozna spotkaé wiele ciekawych
gatunkow, m.in.:

Fot. 10. Rynnica topolowa
(Chrysomela populi) (fot. MC)

(Araschnia levana) (fot. MC)
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Niepodwaialnym atutem mocno
zalesionych terenéw Parku, w tym
réwniez i gminy Horyniec-Zdroj, jest
mozliwo$¢ obserwacji dzikich zwierzat.
Z uwagi na ten fakt, na piesze wedréowki
po lesie warto zabra¢ ze sobg lornetke
oraz aparat. Musimy jednak pamietac,
ze w lesie nalezy zachowywal sie
w odpowiedni sposob, bowiem las to
enklawa spokoju oraz ciszy zwierzat,
las to ich dom i schronienie. Wedrujac
po lesie starajmy sie¢ zwrdci¢ uwage
na tropy zwierzat, ktére pomogg nam
w rozpoznaniu danego gatunku.

Fot. 11. Zuk le$ny (Anoplotrupes stercorosus) (fot. MC)

Przystanek 5
Teren urokliwy i ciekawy
przyrodniczo... Roztocze

azwa Roztocze pojawila sie w literaturze geograficznej

w drugiej potowie XIX w. Pochodzi ona zapewne od
gwarowego stowa ,,roztocz” co oznacza rozlanie, rozpuszczanie
lub rozchodzenie si¢ potokéw. Pasuje tez do obrazu splywajacych
(»toczacych wode”) z wyzyny potokdw, a z wapiennych pagorow
»roztaczaja” sie wspaniate widoki. Wzniesienia obszaru sa wrecz
»roztaczane”, czyli pociete licznymi jarami.

rajobraz Roztocza to obszerne i rozlozyste wzniesienia,

majace charakter plaskowyzéw, o silnie rozwinietych
réwnaniach wierzchowinowych, o przecigtnej wysokosci
300-360 m n.p.m. przy deniwelacjach do 100 m. Powyzej
wierzchowin wybijaja si¢ pojedyncze wzgdrza ostaficowe, ktore
siegaja do 390 m. Maja one kopiasty ksztalt i strome stoki,
charakteryzujace si¢ $cietymi wierzchotkami. Sg to najwyzsze
wzniesienia tej czesci Roztocza - Wielki Dziat (390,4 m), Kragly
Goraj (388,7 m) oraz Dtugi Goraj (391,5 m).
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Roztocze to rowniez
obszar, gdzie mozna
podziwiaé fascynujgca

i bardzo réznorodnq flore.

Fot. 12. Bagnica torfowa " Fot. 13. Bielistka siwa
(Scheuchzeria palustris) (fot. MC) (Leucobryum glaucum) (fot. MC)

Teren Potudnioworoztoczanskiego Parku Krajobrazowego
w duzej mierze stanowia lasy. Grunty nielesne, stanowiace
pola i taki zajmuja niewielkg powierzchni¢ Parku, ok. 30%.
Wplywa to w ogromnej mierze na sklad i charakter flory.
Stwierdzono wystepowanie 38 gatunkéw chronionych roslin,
20 gatunkéw chronionych mchéw i watrobowcdw, 5 gatunkow
chronionych grzybow oraz 3 gatunki chronionych porostow.

lora tego malowniczego

miejsca, to  réwniez
magiczny $wiat porostéw...
s3 to naprawde osobliwe
organizmy.

hcac odkry¢ ich kolory

i ksztalty, trzeba wybrac
sie do lasu, by¢ uwaznym
obserwatorem. Tam, gdzie
grzyby i glony nie moga
rosng¢ indywidualnie, ewo-
lucja poczynita krok naprzod,
wykreowala organizmy zwa-
ne porostami.

Fot. 14. Rosiczka okragtolistna
(Drosera rotundifolia) (fot. MC)
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Porosty (Lichenes) to niezwykle organizmy, powstale na
skutek wytworzonej symbiozy pomiedzy cudzozywnym
grzybem i samozywnym glonem. Zaliczane sa do grzybow
i uznane za grzyby lichenizowane, czyli takie, ktore maja
zdolno$¢ do tworzenia symbiozy z glonami. Odznaczajg
sie wysoka wrazliwoscia na procesy, zachodzace w ich
siedliskach, co posrednio oddziatuje na ich populacje. Porosty
nalezg do organizméw szeroko rozpowszechnionych na calej
kuli ziemskiej. Organizmy te biora udzial w retencji wody,
stanowia schronienie, jak réwniez pokarm dla zwierzat oraz
wykorzystywane sa do budowy gniazd przez ptaki. Uwaza
sie je za organizmy pionierskie, ze wzgledu na mozliwos¢
wystepowania w roznych, czesto nieprzyjaznych dla roslin
siedliskach. Zasiedlaja ubogie, czesto trudno dostepne podtoza
(odkryta gleba, nagie skaty, piaski), sukcesywnie przygotowujac
je dla innych organizméw. Gatunki naziemne odgrywaja
duza role w tworzeniu gleby, dzialajac pozytywnie na rozwdj
mikroorganizméw.

dac wytyczong, omawiana

$ciezkg wlesie, mozna spotka¢
wiele gatunkéw porostow. Sa
wsrdéd nich zaréwno te pospolite,
jak i objete ochrona gatunkowa.
Do pospolitych, spotkanych
na trasie $ciezki naleza:
chrobotek cienki (Cladonia
macilenta), liszajec (Lepraria),
pustutka pecherzykowata
(Hypogymnia physodes),
tarczownica bruzdkowana
(Parmelia sulcata), zlotorost
$cienny (Xanthoria parietina);
z gatunkéw objetych ochrona

czedciowa, mozna tu wymienic y - w
chocby: zottlice chropowata Fot. 15. Zéltlica chropowata
(Flavoparmelia Caperam)' (Flavoparmelia caperata) (fot. JS)

Ciekawostka: Porosty do dnia dzisiejszego uzywa sie
w przemysle farmaceutycznym, do barwienia tkanin, papieru,
$wiec, do produkeji kosmetykéw, pozyskuje sie z nich lakmus,

stosowane s3 jako zrodlo pozywienia dla ludzi, stosuje sie je do
walki z owadami, a takze do celéw dekoracyjnych.

22




Fot. 16. Tarczownica bruzdkowana
(Parmelia sulcata) (fot. MC)

W trakcie = wedréwek
Zwracajmy wiec uwage
rowniez na te mniejsze
cuda natury, jakimi s3
porosty.

P b Db

o f

Fot. 17. Chrobotek cienki (Cladonia macilenta) (fot. JS)

Przystanek 6
Najwazniejsza i hiezastgpiona...

Stara legenda glosi, ze kiedy Pan Bog stworzyt ziemie,
popatrzyt na jej z6ita nagos¢ suchych piaskéw, wypalonych
storicem, taknacych wilgoci i roslinnosci, ulitowat si¢. Stworzyt
wtedy sosne oraz dziewanne. Zatem stalo sie tak, jak w swoim
wierszu opisuje to Teofil Lenartowicz:

»Byt pagérek piaszczysty, na nim kazdej wiosny zlocity sie
dziewanny i sosny”.
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Sosna pospolita (Pinus sylvestris) to gatunek nalezacy do
rodziny sosnowatych Pinaceae. Jest to najwazniejsze drzewo
rodzime pod wzgledem lasotworczym jak i z gospodarczego
punktu widzenia. Jest to zimozielone drzewo iglaste, ktore
osigga wysokos¢ do 50 m. Pokrdj korony w mlodosci jest
stozkowaty, dopiero pézniej przyjmuje ksztalt parasolowaty,
luzny, czesto nieregularny. Pien drzew rosnacych samotnie
bywa wygiety. Inna sytuacja wystepuje w lesie, kiedy to drzewa
rosng blisko siebie, wtedy pien jest prosty, strzelisty, z nierzadko
uschnietymi, dolnymi galeziami. Kora jest czerwonawozolta,
tuszczy sie platami. Na pniu podzielona jest grubymi bruzdami,
za$ na mlodziutkich gatazkach z6ttawozielona.

I glysadtugoscido 10 cm, wystepujace po dwie nakrétkopedach.
Sa sztywne i ostre, majace barwe szarozielong lub nawet lekko
niebieskawg z czarniawymi tuskami u podstawy. Sosna kwitnie
na przetomie maja/czerwca. Kwiaty sa jednopliciowe zebrane
w kwiatostany. Kwiatostany meskie sg jasnozolte i wystepuja
~ na pedach rocznych u ich nasady.
Fot. 18. Sosna pospolita . L
(Pinus sylvestris) (for. MC)  Kwiatostany zenskie sa szyszkowate,
barwy czerwonawej, ulokowane
na koncach mlodych dlugopedow.
Po zapyleniu kieruja sie ku dolowi
i przybieraja barwe zielonkawa. Szyszki
sa krotkie, jajowate, rosnace na matych
szypulkach. Ich dojrzewanie trwa od 2-3
lat, potem opadaja. W szyszkach ukryte sa
drobne nasionka ze skrzydetkiem.

Sosna jest prastarym  drzewem,
poniewaz niektére gatunki sosny
wchodzity w sklad flory okresu
kredowego tj. od 135 do 70 milionow lat
temu. Kilkadziesiat milionéw lat pozniej
w oligocenie, na tym miejscu, gdzie szumi
Baltyk, rést stynny ,las bursztynowy”,
zlozony z czterech gatunkéow sosen

i jednego $wierka. Drzewa te tak obficie
wydzielaly zywice, Ze powstaly z niej
zloza bursztynu - ,polskiego zlota”.
Sa na to dowody w postaci igiet sosen
zasklepione w brytach bursztynu sprzed
35 miliondw lat.



osna pospolita w Polsce jest to jedno z najpospolitszych

drzew na nizu, tworzace nie tylko czyste drzewostany
sosnowe, ale takze mieszane, zwlaszcza z debem. Zajmujg one
okoto 70% powierzchni laséw w naszym kraju. Poniewaz jest to
drzewo tolerancyjne co do warunkéw srodowiska i jakosci gleb,
moze rosnac na ubogich piaskach i torfowiskach. Sosna posiada
miekkie, zywiczne drewno, ktéry jest podstawowym materiatem
budulcowym. Ponadto jest stosowane w przemysle stolarskim
i do produkeji papieru. Zywica sosnowa stanowi surowiec do
produkgji terpentyny i kalafonii, za$ z galazek otrzymuje sie
olejki lotne dla przemystu kosmetycznego. Paki sg stosowane do
produkcji lekéw wykrztusnych. Sosna cechuje si¢ bardzo rzadko
wystepujaca wlasciwoscig-potrafi sama wyleczy¢ sie z ran po
oblamaniu gatezi, oblewajac chore miejsca zywica, czego nie
potrafia drzewa lisciaste. Obecnie w Polsce wystepuje w stanie
naturalnym 4 gatunki sosny: pospolita (Pinus sylvestris), limba
(Pinus cembra), gorska (Pinus mugo) i blotna (Pinus mugo subsp.
rotundata).

Ponizej przedstawiamy kilka
ciekawostek o tym prastarym drzewie:

Pinus to starorzymska
nazwa sosen i Swierkow.
Nazwa gatunkowa

60 letnia sosna w ciggu
doby produkuje 1350-
1800 litrow tlenu, czyli

tyle, ile wynosi dobowe

zapotrzebowanie dia 3

oso6b.

sylvestris oznacza lesny,
tworzqcy las (ztac.
silva=las).

W kazdej igle-lisciu sosny
stwierdzono obecnos$é 3 do
13 przewodoéw zywicznych.

Po przegryzieniu takiego
liScia pozostaje posmak
zywicy.

Stwierdzono, iz1kwiat
meski sosny wytwarza 157
tysiecy ziaren pytku, caty

kwiatostan 5,8 milionéw,
stad p6zng wiosng mozemy
zaobserwowaé zé6tte katuze
po deszczu.

Kazde ziarenko pytku sosny
ma 2 pecherzyki powietrza,
dzieki czemu leci wysoko i

daleko, w zwigzku z czym
stwierdza sie, ze sosna jest
wiatropyina.

Sosha wytwarza
najdtuzszy korzen sposréd
drzew iglastych, ktéry
dochodzi do 3 metrow
gtebokosci, co pozwala jej
utrzymaé sie w glebie na
trudnych terenach, takich
jak zwiry i piaski.

Szanujmy zatem naszg sosne, kochajmy za jej niepowtarzalne
piekno i cudowne zapachy, ktére mozemy poczu¢ podczas

spacerow w lesie i w parku.
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Przystanek 7
Osobliwosci Roztocza...

Znajdujemy sie w miejscu, w ktérym mozemy podziwiaé

lasy gradowe (lasy debowo-grabowe).

rady to ludowa nazwa wielogatunkowych laséw lisciastych.

Wrystepujacy tu drzewostan charakteryzuje sie przewaga
deboéw, gtownie szyputkowych oraz grabu. Domieszke stanowia
lipy, klony, buki, wigzy i $wierki, rzadziej jodly. W miejscach
bardziej wilgotnych spotkamy réwniez jesiony wynioste,
a takze olsze czarne. Cechg charakterystyczng gradow jest to,
ze tworzace je gatunki drzew osiagaja tu swoje maksymalne
rozmiary. Drzewostan jest najczesciej dwu, trzy lub cztero
warstwowy, w ktérym grab tworzy odrebng dolng warstwe i tym
samym nadaje gradowi nietypowy wyglad. Ta cecha uwidacznia
sie zazwyczaj w okresie jesieni, gdy liscie poszczegolnych
gatunkéw drzew przebarwiaja sie na rézne kolory. Warstwe
krzewéw stanowi podrost drzew i leszczyna, rzadziej bez
czarny (Sambucus nigra), czeremcha zwyczajna (Prunus padus),
bluszcz pospolity (Hedera helix), jarzab pospolity (Sorbus
aucuparia), wawrzynek wilczetyko (Daphne mezereum). Runo
jest zréznicowane w zalezno$ci od wystepujacego siedliska
i bardzo bogate, zlozone przede wszystkim z ro$lin zielnych, zas
warstwa mszysta uboga. Wyrdznia si¢ trzy grupy podzespolow
gradow, ktére mozna scharakteryzowaé pod wzgledem
zyznosci i wilgotnosci gleby: grady typowe, wystepujace na
$wiezych glebach eutroficznych; grady wysokie na glebach
bardziej suchych i mezotroficznych, ktére nawiazuja do borow
mieszanych i kwasnych dabréw; grady niskie na glebach
eutroficznych i wilgotnych, nawigzujace do legow.

rady wystepuja w calej Polsce od 400 do nawet 650 m n.p.m.

Mozna je spotkaé na roznych siedliskach tj. $wiezych i stabo
wilgotnych, gliniastych, pylowych i piaszczysto-gliniastych,
glebach  brunatnych, plowych, jak réwniez rdzawych
i pseudoglejowych, z wylaczeniem gleb torfowych.

Na terenie Poludnioworoztoczanskiego Parku Krajobra-
zowego przewazaja drzewostany nie przekraczajace 100
lat. Srednia wieku dla wspomnianego terenu wynosi 62 lata.
Drzewostany w wiekszosci oscyluja pomiedzy 60 a 70 lat i nalezg
do klasy wieku IVa. Wystepuja tu rowniez drzewostany w wieku
od 100 do 120 lat.
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'Fot. 20.Las gradowy/(fotsMC)

Taki stan odzwierciedla burzliwy okres historyczny tego
terenu. Drzewostany te powstaly po II Wojnie Swiatowej,
w miejscu zniszczonych wsi w wyniku ich zalesiania.
Najczesciej stosowano w tym celu sosne, ktéra ma najwigkszy
udzial w drzewostanach. Na wiekszosci powierzchni na terenie
parku, dominuje siedlisko gradu Tilio-Carpinetum, miejscami
przechodzace w Querco-Pinetum oraz Dentario glandlosae-
Fagetum. Biorac jednak pod uwage porolny charakter
drzewostanéw z udzialem sosny, na znacznych powierzchniach
wystepuje zespol kontynentalnego boru mieszanego Querco
roboris-Pinetum.  Spory udzial maja réwniez drzewostany
debowo-grabowe, ktére tworza grad subkontynentalny Tilio-
Carpinetum. Miejsca trudnodostepne jak strome brzegi jaréw
i wzniesienia, porasta dobrze wyksztalcona zyzna buczyna
karpacka w formie podgérskiej Dentario glandulosae-Fagetum.
Z innych interesujacych zbiorowisk nalezy wymieni¢ fegi
jesionowo-olszowe Fraxino-Alnetum, sosnowe bory bagienne
Vaccinio uliginosi-Pinetum oraz olsy i lozowiska Ribeso nigri
-Alnetum, Salicetum pentandro-cinereae, a takze $rodladowy

bér chrobotkowy Cladonio-Pinetum. s
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Fot. 21. Chrobotek reniferowy (Cladonia rangiferina)
jako komponent boréw chrobotkowych (fot. MC)

alory przyrodnicze Roztocza to jednak nie tylko bogata
fauna i flora tego regionu. Nalezy wspomnie¢ takze
o innych osobliwosciach tego terenu...jedynych w swoim
rodzaju peretkach Roztocza Wschodniego...
...kamienne krzyze bru$nienskie - straznicy ludzkich historii...

Ksigdz Jan Twardowski w swoich utworach pisal w nastepujacy
sposob:

»Krzyz przypomina nam droge... Widzimy krzyze przydrozne,
na ktore jesienig spadajg liscie, zimg $nieg, wiosng cieply
deszcz. Latem rzucajq cien. Méwimy, “krzyzyk na droge” - to
znaczy “z Bogiem”. Krzyz jest drogowskazem. Mozna is¢ od
krzyza do krzyza i jeszcze dalej. Nie jest nieszczgsciem - jest
drogg”.

biekty te s3 nieodlacznym komponentem polskiego

krajobrazu. Powstawaly przewaznie w XIX w. w okresie
wojen, glodéw oraz epidemii, ktére to co pewien czas
dziesigtkowaly ludno$¢. Miejsca stawiania takich krzyzy nie
bylty przypadkowe. Lokowano je najczesciej w polach, lasach, na
rozstaju drég. Kazdy krzyz przydrozny ma swojego fundatora
oraz wlasng historie. Stawiane byly nie tylko jako podzigkowanie
za doznane taski, ale réwniez w okre$lonej intencji, proszac Boga
o laske. Tak powstato wiele krzyzy, ktére miaty chroni¢ przed
chorobg, pozarem i powodzig.

amieniarka brusnienska - historia sztuki ludowe;j.
Pierwsze zapisy na temat istnienia Starego Brusna pochodza
z 1944 r., kiedy to w akcie nadania nazwy wsi Horyniec pojawia

sie wzmianka o tej miejscowo$ci w wymienionych sasiednich
majagtkach. W tym roku nie ma jeszcze zadnej informaciji,
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ze wlasnie stad jest wydobywany kamien do celow
rzemie$lniczych. Informacja ta pojawia sie dopiero w roku 1565,
gdzie w lustracji krolewskiej wsi Brusno napisane zostato:

»Thamze iesth gora, w ktérej kamienia miyriskie famyg, a tich
mistrzow ktorzi tamig kamienye, iesth trzey dawajg do zamku
kamien dziesigtki...”.

Wtedy to rozpoczal si¢ czas funkcjonowania gérnikow
i kamieniarzy w rejonie brusnienskim. Preznie zaczela sie
rozwija¢ sztuka obrébki kamienia. Powstawaty wtedy pierwsze
kamienie mtynskie i zarnowe. Czas rozkwitu przerwany zostat
przez najazdy tatarskie, ktére trwaly az do 1672 roku. Niektorzy
kamieniarze z pewnoscia zgineli, ale takze spora ich czes¢
zostala wzieta do niewoli w tzw. jasyr. Pierwsze krzyze stawiane
po najazdach byly proste, wykonane z drewna, potem dopiero
posadawiano krzyze proste kamienne, niesymetryczne, wbijane
prosto w ziemie. Najstarsze tego typu krzyze odnotowuje sie
wiasnie w Starym Brusnie. Sama nazwa wsi pochodzi od stowa
»brus”, czyli od duzego, ociosanego kawatka kamienia. Zarzadzat
nig starosta lubaczowski. W roku 1710, wydzierzawiono
miejsce do poboru kamienia. Obrébka kamienia zajmowali
sic kamieniarze ze Starego i Nowego Brusna, ale takze
kamieniarze pochodzenia zydowskiego, gdyz kamieniolomy
brusnienskie jak i te, znajdujace si¢ w miejscowosciach takich
jak Werchrata i Dziewiecierz byly dzierzawione gtéwnie przez
Zydéw. Kamieniarze zydowscy mieli lepszy warsztat niz ci
z Brusna, o czym $wiadczy precyzyjne wykonywanie inskrypcji
na nagrobkach. Z biegiem czasu bylo coraz wigcej kamieniarzy
zydowskich, ktérzy zajmowali sie wykonywaniem macew.
Jednym z rzezbiarzy pochodzenia zydowskiego byl Samuel
Reinbach, ktéry swoje prace wykonywat jeszcze przed II Wojna
Swiatowg. Po wojnie w miejscowoéci Polanka Horyniecka,
znajdujacej sie niedaleko Starego Brusna, w kamieniu rzezbili
Adam Birnbach oraz Mieczystaw Zaborniak. Kontynuowali
oni tradycyjny, unikalny styl brusnienski z racji tego, ze jeszcze
przed wybuchem wojny mieli oni styczno$¢ z kamieniarzami
brusnienskimi. Wyroby, ktére wykonywali, byly przeznaczone
przede wszystkim na nagrobki oraz na kamienne krzyze
przydrozne. Kamieniarze bruénieniscy byli ludzmi prostymi,
analfabetami, w zwiazku z tym domniemuje si¢, iz w wielu
przypadkach to wlasnie ksieza greckokatoliccy i katoliccy
byli twoércami inskrypcji, ktére z kolei byly wykuwane
w kamieniu przez kamieniarzy. Na poczatku XIX w rozpoczal
sie prawdziwy rozwdj kamieniarki. Wtedy to z powodoéw
epidemicznych cmentarze przenoszono w ustronne miejsca
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z dala od $wiatyn. Takie usytuowanie nekropolii pozwalalo
na stawianie okazalych nagrobkéw z kamienia, na ktére mogli
sobie pozwoli¢ tylko bogaci mieszkancy. Pozostala cze§¢ miata
drewniane krzyze. Pierwsze krzyze pomnikowe, upamietniajace
zniesienie panszczyzny powstaly w 1848 roku. Poczatkowo
byty to gléwnie krzyze duzych rozmiaréw, ktore cate pokryte
byty inskrypcjami. Z biegiem czasu powstajg plaskorzezby
z Chrystusem ukrzyzowanym. Motyw ten zostaje zastosowany
w pozniejszych krzyzach panszczyznianych i coraz czedciej na
kamiennych rzezbach, lokowanych na pamiatke ustania zarazy
we wioskach. Na cmentarzach mozna réwniez spotka¢ mate
krzyze kamienne z postaciami dwdch Maryjek.

Fot. 22. Krzyz brusnienski w Fot. 23. Krzyze brusnienskie na

miejscowosci Jackow Ogrod, cmentarzu obok Cerkwi pw. $w.
posadowiony na pamiatke Paraskewy w miejscowo$ci Nowe
wstrzymania cholery w I Wojnie Brusno (fot. JS)

Swiatowej (fot. MC)

o wybuchu I Wojny Swiatowej przewaza ludowe

kamieniarstwo oraz nabywanie umiejetno$ci w tym
rzemioéle przez samoukéw. To wiasnie ci ludzie poznajg sztuke
obrobki kamienia w rodzinach z pokolenia na pokolenie.
Z rodzin o takich tradycjach nalezy wymieni¢ rodziny Chmiel,
Hataburda oraz Hrabec. Z biegiem lat wylonity sie dwie rodziny,
ktére przodowaly i zmodernizowaly kamieniarke brusnienska.
Byli to Kuzniewiczowie i Lubyccy. To wlasnie Grzegorz
Kuzniewicz, najbardziej znany kamieniarz ze Starego Brusna
rozpoczal w 1893 roku studia we Lwowie. Jego kariera rozwijata
sie preznie do czasu I Wojny Swiatowej, po zakoniczeniu ktérej
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powrdcit do Starego Brusna i stat sie prekursorem we wdrazaniu
nowych wzoréw, dzigki ktérym poszczegdlni kamieniarze
rozwineli swoéj warsztat rzezbiarski. Brusno w  20-leciu
miedzywojennym stalo si¢ miejscem preznego rozwoju nowych
talentéw rzezbiarskich, gdzie okoliczna ludno$¢ preferowata
nagrobki, wykonane w Starym Brusénie. Caly region zaczal
wypetnia¢ sie krzyzami kamiennymi. Stawiano je réwniez na
miejscu krzyzy drewnianych, wypierajac je niemal catkowicie.
Kamienne krzyze staly si¢ zatem stalym, charakterystycznym
elementem tego regionu w krajobrazie, stawianym w promieniu
kilkudziesieciu kilometréw od miejscowosci Stare Brusno.

Przystanek 8
Dtugowieczny mocarz...
symbol dostojenstwa i sity.

Rozejrzyj sie dookota...a dostrzezesz potezne, dtugowieczne
drzewo, o niezwykle trwatym i szlachethnym drewnie.




ab ,

rcus robur) to gatunek FEEEE
nalezacy do rodziny buko- WEkER.
watych Fagaceae. Jest to
okazate drzewo, dochodzace -
nierzadko do wysokosci ponad
40 m. Posiada szeroka, silnie
ugaleziong korone. Czesto |
piet w gorze podzielony jest
na kilka bardzo grubych
konaréw, u starszych okazéw
mocno sekatych. Kora jest
gruba o kolorze cimnoszarym
do brazowoszarego, podtuznie § . ;
gkz'bOko Squana' Liscie Fot. 25. Kora debu szyputkowego
ustawione skretolegle, od gory (Quercus robur) (fot. MC)
ciemnozielone, z dotu niebieskawozielone w zakresie dltugosci
5-10 cm, a nawet 15 cm. Ogonek li$ci krétki dtugosci okolo 1 cm.
Jesienig liScie przybieraja barwe z6tta badz brazows. U mlodych
drzew zbrazowiale liScie sg trwale i utrzymuja sie do nastepne;j
wiosny. Kwitnienie nastepuje w kwietniu do czerwca. Kwiaty sa
rozdzielnopliciowe, niepozorne, ale na tym samym osobniku.
Kwiaty meskie s3 zielonkawe i zwisajace, zlokalizowane
u podstawy mlodych pedéw na cienkich szyputkach. Kwiaty
zenskie skupione na koncach pedéw w iloéci po kilka. Zotedzie
to owoce debu. Posiadaja zielone podtuzne paski, zas sam owoc
osadzony jest pojedynczo w miseczkach. Wyrastaja zwykle
po kilka na dlugiej 5-12 cm szypule, dojrzewaja we wrzesniu/
pazdzierniku.

Wystqpuje na catym nizu i w nizszych polozeniach gérskich
do 600 m n.p.m. Roénie na glebach zyznych, eutroficznych,
$wiezych oraz wilgotnych o odczynie umiarkowanie
kwasnym lub obojetnym. Moze wystepowac takze na glebach
ubozszych, wtedy wyksztalca inna forme np. krzewiastg.
Wystepuje w borach mieszanych debowo-sosnowych, borach
$wierkowych i jodtowych na nizu, gradach, lasach tegowych,
przewaznie wigzowych, w nadrzecznym legu topolowym,
debniaku turzycowym oraz z udzialem brzdz, osiki i jarzebiny
w krzewiastym zespole czyzni. Czasem tworzy czyste skupiska,
nazywane dabrowami. Znane sg okazy debéw w naszym kraju,
ktorych wiek ocenia si¢ na ponad 1000 lat. Z tego powodu spora
cze$¢ debow stala sie pomnikami przyrody i podlega ochronie
prawnej. Dab odznacza sie duza zmiennoécig i tatwo krzyzuje sie
z debem bezszypultkowym. LiScie rozwijajg sie p6zno na wiosne
i s3 wrazliwe na przymrozki.
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Drewno debowe jest uznawane za najwarto$ciowsze. Jest ono
wykorzystywane w budownictwie ladowym naziemnym
i podziemnym, wodnym, do budowy szkieletéw statkow, kot
wodnych, podktadéw kolejowych, klepki parkietowej, a takze
parapetow okiennych i wielu innych przedmiotéw.

Czasami pojawia sie okreslenie ,dab czarny” i nie chodzi
tu o odrebny gatunek lecz o drewno debu szyputkowego,
ktére przez wiele lat lezalo w glebie bagiennej lub w wodzie.
Drewno takie, nasigkniete woda, staje si¢ przez to cigzsze, ale
przybiera réwniez przepiekny, ciemnobrazowy lub czarny kolor.
De¢bina, jako materiat twardy, wodoszczelny i sprezysty $wietnie
nadaje sie do wyrobu beczek, w ktorych lezakujg piwo, wino czy
koniak. Najwiekszym
dostawcg drewna de-
bowego jest Francja.
Plantacje debowe po-
krywaja tu blisko jedng
czwartg powierzchni
kraju.

Zoledzie sa bardzo
cenne, ich sklad to
prawdziwa bomba
energetyczna.

Fot. 26. Zoledzie oraz jesienne liscie debu szyputkowego
(Quercus robur)(fot. MC)

awieraja ok. 54% weglowodanéw, 31,5% tluszczéw i ponad

8% biatek. Sa takze bogatym zrédlem witamin B6 i B9
oraz pierwiastkow takich jak mangan, miedz, fosfor i magnez.
Mozna sporzadzi¢ z nich napdj przypominajgcy kawe tzw. kawa
zotedzidwka. Zotedzie wykorzystywano jako pasze dla $win ze
wzgledu na wysoka zawartos$¢ skrobi. Masowo sadzono drzewa
w $redniowieczu, aby zapewni¢ pozywienie trzodzie chlewnej.
Surowe liscie debowe oraz zoledzie zawieraja kwas taninowy,
ktory w duzej ilosci jest szkodliwy dla bydta, koni, owiec i kdz.
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Zaburzaja trawienie i uszkadzajg nerki. Swinie s odporne na te
toksyny. Ciekawostkg jest to, ze z migsa $win, ktdre s karmione
tymi owocami, produkuje si¢ szynke westfalska, ze wzgledu na
specyficzny smak miesa. Wyliczono, ze masa 1000 szt. zotedzi
to 2 do 7 kg, $rednio 4 kg. W jednym kilogramie mie$ci si¢ ich
145 do 500 sztuk.

eby posiadaja wielu naturalnych wrogéw. Do jednych

z nich nalezy galaséwka debianka (Cynips quercusfolii). Jest
to blonkéwka, nalezaca do rodziny galaséwkowatych. Latem, na
spodniej stronie li§ci mozna zauwazy¢ charakterystyczne kuliste
twory. To galasy. Na poczatku sag zielone, pdézniej zmieniaja
barwe na brunatnoczerwone. Wytwarzane s przez samice tego
owada, ktéra nakluwa li$¢ i wprowadza substancje, powodujaca
rozrost jego tkanki. Nastepnie we wnetrzu galaséw rozwijaja sie
larwy. Gdy jesienig opadaja liscie, samice sktadaja jaja w pakach
drzew i na wiosne wylega sie kolejne pokolenie, zar6wno samice
jak i samce.

ormy galaséw mogg by¢ zroznicowane. Czesto przybierajg

fantazyjne ksztalty i piekne kolory, ktére sa na tyle
charakterystyczne, ze pozwalaja w wiekszo$ci przypadkow
na oznaczenie gatunku szkodnika, ktéry spowodowat ich
wytworzenie. Jest to mozliwe takze na zasadzie stalego
powiazania konkretnych gatunkéw z rosling. I tak wyrdznia sie
galasy np. na wiazach, wytworzone przez bawelnice wigzowo-
zbozowy (Tetraneura ulmi), na $wierkach, powstajace przez
dziatanie ochojnika $wierkowo-modrzewiowego (Adelges
laricis), na lipie, ktére powstaja przez rozkowca lipowego
(Eriophyes tiliae), na buku, powstajace na skutek dzialania
garnusznicy bukowej (Mikiola fagi), ale takze na rozach,
wytworzone przez szypszynca rozanego (Diplolepis rosae).

Fot#27: Galasy na_bnifﬁ‘_;p_ospolitym (Fagus sylvatica) MC)




iekawostka jest to, ze okoto 100 lat temu uwazano, ze to

wladnie roélina, bronigc sie, zamyka intruza w naroéli po
to, aby uniemozliwi¢ mu wedréwke po swoich lisciach. Obecnie
mys$lenie na ten temat jest inne. Naukowcy sa zdania, Ze to nie
roélina tworzy galas, zamykajac w ten sposob owada, ale sam
szkodnik zmusza roéline do wytwarzania nietypowego rozrostu
porazonej blaszki lisciowej lub innego fragmentu roéliny.

Galasy stosowane sg do garbowania skor oraz produkcji
substancji leczniczych z uwagi na zawarto$¢ w nich
garbnikow. Niegdy$ wyciag z nich stosowano do produkeji
atramentu.

Do najwiekszych i najstarszych debow
szyputkowych w Polsce mozna zaliczyé:

o Dagb Jan Kazimierz -wiek ok. 720-770 lat, Bakowo,
woj. kujawsko-pomorskie.

o Dab Bazynskiego - dab szypulkowy, wiek ok. 720 lat,
Kadyny, woj. warminsko-mazurskie.

o Dab Bartek - dab szypulkowy, wiek ok. 700 lat, Zagnansk,
woj. $wietokrzyskie. Wg legend, w cieniu debu mieli
odpoczywa¢ krélowie: Bolestaw Chrobry, Wtadystaw Jagietto
i Stanistaw August Poniatowski. Jan IIT Sobieski miat ukry¢
skarby w postaci butli wina i tureckiej szabli.

Ciekawostka: Quercus to klasyczna starorzymska nazwa
debu. Okreglenie robur ma swoje odzwierciedlenie w mocy,

wytrzymatosci. Syn. Q. pedunculata Ehrh., gdzie pedunculata
oznacza szypulkowy, o kwiatach szypulkowych (z fac.
pedunculus = szyputka kwiatowa).

Przystanek 9

Najurodziwsze drzewo rodzime...

Rozgladnij si¢ wokol, w poblizu wida¢ biatg panig naszych lasow.

Brzoza brodawkowata (Betula pendula) to gatunek drzewa
z rodziny brzozowatych Betulaceae. Drzewo to osiaga 25
do 30 m wysokosci oraz 80 a nawet do 100 cm pierénicy. Pien
jest smukly, nierzadko krzywy. Kora poczatkowo brazowa,
potem przybiera barwe bialg. Luszczy si¢ okreznie, jest spekana,
u podstawy pnia czarna. Pokrdj korony jest stozkowaty,
w starszym za$ wieku luzny, ze zwisajacymi galazkami.
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tode pedy sa koloru brazowego, nagie, pokryte

brodawkami i stad polska nazwa gatunkowa tej brzozy.
Pedy odroslowe owlosione. LiScie osadzone s3 na wyraznych
ogonkach, posiadaja pilkowane brzegi o ksztalcie jajowatym.
Sa cienkie i nie majg wloskéw. Mlode liScie sg lepkie. Brzoza
kwitnie od marca do maja. Drzewo jest jednopienne, a kwiaty
za$ rozdzielnoplciowe, wiatropylne. Kwiatostany meskie sg
usytuowane na szczytach galazek juz w jesieni. Kwiaty meskie
sa dtugosci do 10 cm, s3 zebrane w zwisajace kotki. Kwiatostany
zenskie wyrastaja z pakow krotkopeddéw wraz z rozwojem lisci.
Kwiaty zefiskie maja posta¢ do gory stojacych, waskich, zielonych
bazi o dtugosci do 2 cm. Z czasem przeksztalcajg si¢ w zwisajace,
waleczkowate owocostany, ktére dojrzewaja na przetomie lipca
i sierpnia, po czym zaczynaja si¢ powoli rozsypywa¢. Taki stan
trwa az do zimy. Owocami sg orzeszki, podluznie eliptyczne,
zawierajace dwa blonkowate skrzydetka.

Fot. 28. Brzoza brodawkowata
(Betula pendula) (fot. MC)

Fot. 29. Wateczkowate owocostany
brzozy brodawkowatej
(Betula pendula) (fot. MC)
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Posiada nastepuja-

ce cechy charaktery- [.'( '
styczne - bialy pieni de- -
likatne gatazki, ktore
poddaja sie kazdemu po-
dmuchowi wiatru.

Z tego tez wzgledu brzo-
za jest drzewem, two-
rzagcym malownicze tlo
w krajobrazie. Wyste-
puje w calym kraju. Do
prawidfowego rozwoju
potrzebuje miejsc dobrze
o$wietlonych. Jako ga-
tunek pionierski, rosnie
na glebach suchych i ja-

IOWYCh, na nieuiytkach, Fot. 30. Kora brzozy brodawkowatej
wydmach, ale réwniez (Betula pendula)(fot. MC)

w miejscach podmoktych.

W gorach brzoze czesto spotykamy na znacznych wysokosciach.
Drewno ma twarde i do$¢ elastyczne, z tego tez wzgledu uzywa
sie je do wyrobu mebli. Cenione jest réwniez w kolodziejstwie
i stolarstwie. Z drewna sklejkowego wyrabia si¢ gonty. Wydziela
olejki eteryczne, z tego tez wzgledu bardzo dobrze si¢ pali. Jest
zatem bardzo cenionym materiatem opatowym. Drewno brzozy
nie jest natomiast polecane jako material budowlany, poniewaz
nie wykazuje cech duzej wytrzymatosci. Brzoza rosnie w lasach
jako domieszka, badz tez tworzy czyste drzewostany tzw.
brzeziny. Sok brzozowy, wyplywajacy na wiosne z otworéw
wywierconych w pniu, ma dzialanie wzmacniajace. Pefen jest on
cennych dla naszego organizmu witamin i mineratéw. Najwiecej
sktadnikéw odzywczych znajduje si¢ w soku, pozyskanym z pnia
drzewa, ktéry nazywany jest takze oskota lub bzowina, chociaz
warto$ciowy jest rowniez sok, pozyskiwany z mtodych listkow,
a takze z paczkow. Sposrdd najwazniejszych wilasciwosci soku
wymieni¢ mozna: wzmocnienie odpornoéci, wsparcie pracy
uktadu krwiono$nego, przeciwdzialanie anemii, lagodzenie
boléow reumatycznych; sok wykazuje réwniez dziatanie
przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe, dzialanie moczopedne,
tagodzenie dolegliwos$ci, zwiazanej z ukladem pokarmowym,
wsparcie w prawidlowym funkcjonowaniu watroby, w poprawie
stanu skory i wlosow oraz wielu innych.
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ie tylko sok brzozowy jest tak cenny pod wzgledem

dobroczynnego wplywu na organizm. W lecznictwie sa
wykorzystywane huby brzozowe. Mowa tu oczywiscie o bialej
oraz czarnej hubie brzozowej. Biala huba to jedna z nazw
bialoporka brzozowego (Piptoporus betulinus), zwanego tez
porkiem brzozowym czy hubg brzozowsa. Juz w dawnych
czasach huba ta byla wykorzystywana w medycynie ludowe;.
Odpowiednio przygotowane owocniki mozna wykorzystac jako
chtonny $rodek opatrunkowy. Dodatkowo herbata lub nalewka
przygotowana z owocnikéw, bedzie pomocna w przypadku
stanow zapalnych, probleméw z ukladem pokarmowym, a takze
w zwalczaniu w nim pasozytéw. Napoje te wzmocnig takze nasza
odpornos¢, zas rozne zwigzki, obecne w owocnikach wykazuja
dziatanie bakteriobdjcze oraz wspieraja walke z chorobami
odkleszczowymi, jak réwniez nowotworowymi. Czarna huba
brzozowa to inna nazwa btyskoporka podkorowego (Inonotus
obliquus) znanego réwniez pod nazwa widknouszek ukosny,
ale takze btyskoporek ukosny, guz brzozowy, czyr, czarcie oko,
czaga. Pierwsze wzmianki o leczeniu tym grzybem pochodza
z okoto XVIwn.e. Zawarte w sklerocjach blyskoporka substancje
sa pomocne przy dolegliwosciach, zwigzanych z ukladem
pokarmowym, wspomagaja przemiane materii oraz odporno$¢
organizmu na infekcje.

Symbolika brzozy pojawia sie w wielu wierszach,
prozie, jest wdziecznym motywem dla malarzy,
filmowcow i wielu innych.

poezji za$: ,Brzoza, biala kochanka”, tak pisal Adam

Mickiewicz w Panu Tadeuszu, Leopold Staff dodaje:
»Dziewicze brzozy, srebrne kora, lis¢ sieja ztoty w szmaragd
traw (...) Cisza opieszcza smuklo$¢ drzew”. Brzoza jednak
bardziej kojarzy nam sie ze smutkiem. Wydzwiek tego odczucia
odnajdujemy w wierszu Wtadystawa Broniewskiego ,Zolnierz
polski”, ktory powstal po klesce wrzesniowej 1939 r. Autor pisze:
»Hej! ty, brzozo, hej ty brzozo-ptaczko, smutno szumisz nad jego
tutaczka (...) Siedzi Zolnierz ze spuszczong glowa, zastuchany w
tebrzozowa skarge (...)”. Rowniez smutek przejawia sie w wierszu
Teofila Lenartowicza, ktéry w ,Polskiej ziemi w obrazkach”
ukazuje: ,,Placzace brzozy, smutne drzewa (...), ktére li$¢ po to
snadz odziewa, aby ptakaly z kazda wiosng”.

Ciekawostka: Betulato starorzymska nazwabrzozy pochodzenia
galijskiego. Nazwa pendula znaczy zwisla (z tac. pendo = waze,
jestem ciezki). Syn. B. verrucosa Ehrh., gdzie verrucosa -

brodawkowata (z tac. verruca = brodawka).
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Dziekujemy Panstwu

za wspOlnie spedzony czas. Mamy nadzieje, ze wedréwka trasa
$ciezki przyrodniczo-dydaktycznej ,Za Niwg” w Horyncu-
Zdroju, przyczynila sie do poznania, jak réwniez do poszerzenia
wiedzy o niezwyklych walorach przyrodniczych, kulturowych
i krajobrazowych tego wspanialego terenu jakim jest
Potudnioworoztoczanski Park Krajobrazowy.
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